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Guia para Gravação na Visuaudio Locução e Sonorização LTDA 
 

Seja bem-vindo à Visuaudio! Para garantir que sua gravação seja a melhor possível, preparamos 

algumas dicas essenciais. Nosso estúdio está localizado no SAAN Quadra 3, Lote 1120, Subsolo 

do Ed. Exemplus e conta com toda a infraestrutura necessária, incluindo técnico de áudio, 

sonoplasta e operador de teleprompter. 

 

 

 

1. Antes da Gravação – Preparação 

 

Roupas e Aparência 

 

✔ Se for usar chroma-key verde, evite roupas verdes ou com tons próximos, para não desaparecer 

na edição. 

✔ Prefira roupas neutras e sem estampas muito chamativas para evitar distrações. 

✔ Se possível, traga um segundo look para garantir opções durante a gravação. 

✔ Evite acessórios barulhentos (pulseiras, colares grandes) que possam interferir no áudio. 

 

Voz e Dicção 

 

✔ Hidrate-se bem antes da gravação. 

✔ Evite consumir café, leite ou bebidas geladas pouco antes de gravar. 

✔ Faça alguns exercícios de dicção para soltar a voz. 

 

 

 

2. Durante a Gravação – Recursos Disponíveis 

 

Nosso estúdio está equipado com tecnologia de ponta para facilitar sua performance: 

 

✅ Teleprompter – Para leitura fluida do roteiro sem precisar decorar o texto. 

✅ Mesa Digitalizadora – Ideal para anotações e ilustrações durante a gravação. 

✅ Captação Profissional de Áudio – Microfones de alta qualidade operados por nosso sonoplasta. 

✅ Iluminação Profissional – Para garantir a melhor qualidade de imagem. 

✅ Técnico de Gravação – Para ajustes de áudio e vídeo em tempo real. 

 

Dicas de Postura e Apresentação 

 

✔ Olhe para a câmera como se estivesse falando com um amigo. 

✔ Evite gesticular excessivamente, mas também não fique muito parado. 

✔ Fale pausadamente e articule bem as palavras. 
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✔ Caso erre, mantenha a calma e refaça a frase do início. 

 

 

 

3. Para Gravação de Vídeo Aulas e Podcasts 

 

Se estiver gravando uma vídeo aula, evite ler o tempo todo. Tente dar entonação natural ao 

conteúdo. Caso precise, use o teleprompter para auxiliar. 

Se for um podcast, foque na entonação e expressividade para manter o ouvinte engajado. 

 

Se precisar de ajustes ou suporte extra, nossa equipe estará disponível para ajudar! 

 

📍 Endereço: SAAN Quadra 3, Lote 1120, Subsolo do Ed. Exemplus 

📞 Contato: 61 9 9619-3060 

 

Te esperamos para uma gravação profissional e de alto nível! 🚀 


