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PREFACIO

A cultura do estupro € um
conjunto de crengas, valores e
praticas que normalizame
justificam a violéncia sexual
contra as meninas e mulheres.

Ela se manifesta de diversas formas
na sociedade, como na
culpabilizagéo da vitima, na
objetificagdo do corpo feminino e na
minimizagéo da violéncia sexual.

Essa cultura contribui para a
perpetuagdo da violéncia sexual
contra as meninas e mulheres, uma
vez que cria um ambiente propicio
para que alguns homens se sintam
autorizados a cometer esse tipo de
crime.

Outro fator importante é que ela
torna mais dificil para as vitimas
denunciarem e buscarem justica,
uma vez que sdo frequentemente
desacreditadas e culpabilizadas
pelo que aconteceu.
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A desconstrucdo da cultura do estupro nos espacos publicos
demanda uma atuacgdo integrada e continuada, que envolve
desde a conscientizagdo da populagdo até a garantia de
atendimento adequado as vitimas de violéncia sexual.

E importante que todos os segmentos da sociedade
assumam a responsabilidade de prevenir e combater a
violéncia sexual contra as mulheres e meninas, garantindo
um ambiente seguro e saudavel para todas e todos.

Para evitar a perpetuacdo dessa cultura na sociedade, é
fundamental envolver a populagéo em geral, promovendo
agoes de conscientizagdo e mobilizagéo.



Por isso, a Cartilha Enfrentamento a Cultura do Estupro da
DPDF visa alcancar além da populagéo, servidores da
instituicdio e outros servidores em diferentes areas do saber,

assegurando a importéncia da atuagéo interdisciplinar de
forma a adlcancar estratégias de enfrentamento na
coletividade e de forma mais integral, com o objetivo de
identificar situagées de violéncia sexual, orientar as vitimas e
encaminha-las aos servigos especializados de apoio, de
forma preventiva e protetiva.




A Defensoria Pablica € um espago que garante o atendimento, a
protecdo e o acompanhamento juridico e psicossocial das vitimas
de violéncia sexual, assegurando o acesso das mulheres d justica e
aos direitos humanos, para que possam romper com o ciclo da
violéncia.

Ademuais, por meio de sua fung¢éo social, atua para desconstruir a

cultura do estupro por meio da educagdo, do didlogo e da
conscientizagéio, sendo esta cartiha um dos meios para a
prevencdo, protecdo e fortalecimento das redes de apoio ds
vitimas de violéncia sexual, com ag¢ées integradas entre servigos
pablicos, a sociedade civil e entidades de apoio, visando garantir
um atendimento adequado e a orientagdo correta para as vitimas.

Maya Angelou
Escritora e poetisa

‘Toda vez que uma mulher se
defende, sem nem perceber que isso
€ possivel, sem qualquer pretensdo,

ela defende todas as mulheres”.



CULTURA DO ESTUPRO EXISTE?

Varias meninas e mulheres ja ouviram comentdrios
desrespeitosos em suas casas, no trabalho, na escola, em
transportes publicos e em tantos outros espagos, como:
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A CULPA NAO E SUA!




Esses comentdrios fazem parte do que podemos chamar de
cultura do estupro, que encara o corpo da mulher como um
objeto a disposicdo do olhar, dos comentdarios, do toque
indesejado do homem, como se a mulher néo fosse uma pessoaq,
mas sim um objeto a servigo das necessidades dos homens, o
que acaba por normailizar e alimentar diversos tipos de violéncia
contra as mulheres, incluindo o estupro.

Quando naturalizamos esses pensamentos e comportamentos,
estamos contribuindo e reforgcando essa cultura, de forma a
incentivar a violéncia contra as meninas e mulheres.

Patricia Hill Collins
Sociodloga

“Conhecimento sem sabedoria é
adequado para os poderosos, mas a
sabedoria é essencial para a
sobrevivéncia dos subordinados.”



O estupro se caracteriza como um crime contra a liberdade
sexual, e ndo apenas como um ato sexual néo consensual.

O consentimento para qualquer tipo de ato sexual deve ser
uma manifestagédo consciente, sem presséo ou coagdo. Se de

alguma forma a pessoa se sentir pressionada ou obrigada a
ter relagées com alguém, ja ndo ha mais consentimento,
inclusive nas relagdes entre esposa e esposo, namorados ou
qualquer outro tipo de relacgdo. Os atos de violéncia também
vao além da violéncia fisica, podendo incluir chantagens
emocionais e patrimoniais.




O Cadigo Penal apresenta o conceito de estupro como algo além
do que é popularmente concebido, classificando-o como o ato
de “constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a
ter conjungdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se
pratique outro ato libidinoso” (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, ato libidinoso significa qualquer agéo que tem
como finalidade a satisfagdo sexual, ou seja, ndo envolve apenas
o ato sexual em si, mas também toques sem autorizagdo, beijos
forcados, atos sexuais com ou sem penetracgdo, sexo oral e
outras situagdes que levem a mulher ou menina, maior de idade
ou néo, a sentir o seu corpo invadido, podem ser caracterizados
como um crime de estupro.

Situacdées que ndo fiquem tdo evidentes e quando nédo ha
contato fisico, o entendimento da justi¢a pode variar.




EQUANDO EXISTE CONSENTIMENTO?

O consentimento é algo W

que deve existir durante
todo o ato sexual.
Concordar em ter qualquer
tipo de relagéiocom o
outro nédo quer dizer que a
pessoa precise aceitar
todas as atitudes tomadas
pelo parceiro sexual. Alem
disso, se alguém envolvido
no ato sexual néo puder
oferecer resisténcia, seja
por enfermidade,
transtorno mental ou uso
de substdncias
psicoativas, ndo existe
consentimento.

Entretanto, alegar estar sob efeito de substancias
psicoativas néo retira a responsabilidade do
ofensor perante essa situagéo. E ainda se a vitima

for uma pessoa menor de 14 anos de idade,
qualquer relagéo sexual é considerada estupro de
vulneravel, nesses casos ndo existe sexo com
consentimento.




CRIMES CONTRA A DIGNIDADE SEXUAL

Para além do crime do estupro, a lei prevé outros crimes contraa
dignidade sexual, como:

IMPORTUNAGAO SEXUAL (Art. 215-A,

CP) - Praticar contra alguém e sem a ATO OBSCENO (Art. 233, CP) -
sua anuéncia ato libidinoso com o Praticar ato obsceno em lugar
objetivo de satisfazer a propria lascivia pablico, ou aberto ou exposto ao
ou a de terceiro, ou seja, encoxar a puablico, ou seja, ndo ha uma vitima
mulher, “roubar um beijo”, passar a determinada, mas o agente pratica
mdo no corpo com cunho sexual e ato com conotacdo sexual, em lugar
apalpar nadegas ou seios sdo atitudes aberto, como por exemplo mostrar
que também se caracterizam como os érgdos genitais. Pena: detengéio,
crime. Pena:1a 5 anos de recluséo, se o de trés meses a um ano, ou multa.
ato ndo constituir crime mais grave.
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ESE O ESTUPRO RESULTAREM UMA
GRAVIDEZ INDESEJADA?



No caso de estupro, a vitima precisa procurar atendimento
no Sistema Unico de Saade (SUS) para receber as
orientagées e acolhimento necessdrio, ndo sendo
necessdrio a apresentacgdo de boletim de ocorréncia. No
Distrito Federal, o Programa de Interrup¢cdo Gestacional
Prevista em Lei — PIGL fica localizado no Hospital Materno
Infantil de Brasilia- HMIB. O acolhimento e atendimento séo
espontdneos, sem necessidade de encaminhamento.

Além disso, o programa oferece suporte para a superagdo
da situagdo de violéncia dentro das trés possibilidades
frente a uma gestacgdo fruto de estupro: interrupgdo da
gestacdo, manutencdo da gestagdo para entrega legal do

bebé para adogéo ou para criagédo do bebé pela genitora.

Escaneie o QR Code para mais informagdes sobre o SUS
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DADOS ESTATISTICOS

CASOS DE ESTUPRO (2018)

O debate acerca da cultura do estupro possui enfoque nos
abusos que homens cometem contra as mulheres, tendo em
vista os dados do IPEA (2014), que apontam que cerca de 90%
dos ofensores s@o do sexo masculino e 88% das vitimas do
sexo feminino. Além disso, 70% dos estupros sdo executados
por pessoas proximas, como conhecidos, parentes, amigos
ou namorados, e em mais de 50% dos casos a forma de
coercdo se deu através de ameaca ou forga fisica.

16



MULHERES VITIMAS DE ESTUPRO NO BRASIL (2019)
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De acordo com o Atlas da Violéncia de 2018 (IPEA,
2018), foram registrados cerca de 22.918 casos de
estupro no Brasil em 2016, sendo que, 54% das
vitimas se declaravam pretas e pardas. Em vista
disso, & possivel perceber que esse nimero estd

relacionado diretamente ao contexto histérico e
cultural do pais, que determina a posi¢éo que o
corpo negro ocupa ha sociedade. Portanto, néo se
pode falar em cultura do estupro sem entender que
o sexismo, o racismo, o classismo e a violéncia séo
opressées conectadas entre si.




POR QUE EXISTE UMA SUBNOTIFICAGAO
DOS CASOS DE ESTUPRO? COMO

FUNCIONA A VIOLENCIA INSTITUCIONAL?

A violéncia institucional cometida contra mulheres vitimas de
estupro € um dos principais impeditivos para um atendimento
efetivo e uma das principais causas de subnotificacées dos
casos de estupro no Brasil. Segundo o Anudrio Brasileiro de
Segurancga Publica de 2020, o nUmero de estupros reais é cerca
de dez vezes maior do que aqueles que séo notificados.
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ECOMO A CULTURADO

ESTUPROE REFORGADA?

A cultura do estupro estd muito alem de frases e
pensamentos machistas e miséginos, uma vez que a
midia e os meios de comunicag¢do também sdo pilares
que incentivam e reproduzem a violéncia contra a
mulheres, principalmente a partir da objetificagcdo de
seus corpos e da glamourizac¢do das violéncias.

Para combater a cultura do estupro & necessdrio
estarmos alertas a toda e qualquer atitude cotidiana que
agride a liberdade sexual da mulher. A mulher ndo € um
objeto a ser apreciado pelo outro, tampouco um enfeite
para ser mostrado para as pessoas, ela néo é obrigada a
satisfazer vontades sexuais de ninguém.

Portanto, para acabar com essa cultura, devemos
combater e ndo disseminar frases e atitudes que
buscam culpar as mulheres pelas violéncias que vivem
diariamente, bem como dialogar com familiares, amigos
e colegas que tenham esse comportamento. Além disso,
também é imprescindivel oferecer apoio as mulheres
vitimas de violéncias para que possam acessar os
servigos especializados.
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Simone de Beauvoir
Filésofa

‘Que nada nos defina, que nada nos
Sujeite. Que a liberdade seja a nossa
prépria substéncia, jG que viver é ser livre".



E QUAIS SAO OS IMPACTOS DA
VIOLENCIA SEXUAL NA VIDA DAS
MENINAS E MULHERES?



O que é Transtorno de Estresse Pés-traumatico (TEPT)?

O Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT) é um distarbio
de ansiedade que se manifesta por pensamentos intrusivos,
trazendo lembrangas de eventos traumaticos passados, onde
o individuo revive o episodio e todos os sentimentos envolvidos
nele, apresentando reagdes fisicas, cognitivas, afetivas e
comportamentais como se estivesse revivendo o episodio
traumatico, sempre que se sentir ameacado.
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Resultados de pesquisas no campo das Neurociéncias
descobriram que nossas experiéncias também determinam
como hossos genes serdo ativados ou desativados, porque o
nosso cérebro modifica o tempo todo em resposta as
experiéncias vividas, de forma que as mudan¢as na
neurobiologia do cérebro, causam efeitos de natureza
neurologica, biologica, psicolégica e social.

Os impactos que a violéncia fisica ou psicolégica causam
sobre a saude fisica e comportamento de meninas e mulheres
envolvem maior vulnerabilidade a depressdo, ansiedade,
medo, baixa autoestima e maior risco de suicidio.

E quanto mais precoce a experiéncia do trauma tenha
ocorrido, mais devastadoras serdo suas consequéncias,
influenciando diretamente na probabilidade de continuar o
ciclo intergeracional da violéncia, como vitima ou
perpetrador.

A arvore do Trauma representa os impactos do trauma no
cérebro, demonstrando que quanto mais cedo ele ocorre,
maior o comprometimento do desenvolvimento mental e
emocional das pessoas que sofreram, presenciaram ou
tiveram conhecimento da violéncia.
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ARVORE DO TRAUMA

. J

Pessoas que ja sofreram de algum tipo de trauma ou maus-
tratos na infancia estéo sob maior risco de desenvolver
distarbios relacionados ao trauma, como por exemplo,
depresséo ou transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT),
que envolvem consequéncias como alteragdes no sistema
neuroendécrino e imunolégico, aumentando o risco de
adotarem comportamentos imprudentes ou autodestrutivos,
automutilantes e suicidas; uso excessivo de dlcool e outras
drogas, bem como aumentando o risco dos efeitos
transgeracionais do trauma.
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Segundo o DSM-V, o transtorno de estresse poés-traumatico
(TEPT) é mais prevalente no sexo feminino do que no masculino,
devido justamente a maior probabilidade de exposi¢do a
eventos traumaticos como estupro e violéncia interpessoal.

O Trauma transgeracional foi muito estudado com os
sobreviventes da Segunda Guerra Mundial, e trata sobre a
transferéncia da dor emocional as geracdes seguintes de
maneira que os ‘descendentes do trauma” serdo mais
vulneraveis a ansiedade, ao estresse, a depressdo, ao
desenvolvimento de transtornos alimentares, baixa autoestima,
hipervigilancia, depresséo, insénia e a um sistema imunolégico
fragil, impactando diretamente o desenvolvimento saudavel e
integral das pessoas.



As consequéncias da Cultura do estupro séo danosas para a
sociedade como um todo, ndo somente para as meninas e
mulheres vitima da violéncia, mas também impacta na
saldde fisica e emocional de seus descendentes.

Desta forma, romper com a Cultura do estupro, & também
promover uma mudang¢a cultural a médio e a longo prazo,

envolvendo todos os atores da sociedade, de maneira que
comportamentos de assédio e violéncias contra meninas e
mulheres ndo possam mais ser interpretados como normais
ou naturais, e a objetificagdo da mulher seja ABOLIDA a fim
de que toda mulher deixe de sentir-se ameacada pelo
simples fato de nascer mulher, impactando o presente e o
futuro de toda humanidade.
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QUEM PODE DENUNCIAR?

Qualquer pessoa! Mulheres e meninas envolvidas em
situacéo de violéncia sexual podem registrar a ocorréncia
em uma delegacia (preferencialmente uma delegacia
especializada), ou por meio dos canais de dendncia Disque
100 e Disque 180, lembrando que pode ser preservado o
anonimato do denunciante que n&o necessariamente
precisa ser a vitima.

Vocé também pode procurar a Defensoria Piblica para
receber orientagdes a respeito dos seus direitos e ser
acompanhada.



POR QUE DENUNCIAR?

A dendncia @ um passo importante na desconstrugéo de uma
cultura machista e patriarcal e na deslegitimacao de todas as
formas de violéncia contra as mulheres.

E importante procurar ajuda! Busque uma rede de apoio,
converse com outras pessoas de sua confianga. E ndo se cale! A
deniincia é importante para romper o ciclo de violéncia, pois a
partir dela & possivel acionar mecanismos legais que visem a
responsabilizagdo dos ofensores e o cuidado com as vitimas.
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REDE DEPROTEGAO

De acordo com a Lei 12.845 de 2013, os hospitais devem
oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento
emergencial, integral e multidisciplinar, visando ao controle e
ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, bem como encaminhamento aos servigos de
assisténcia social que forem necessadrios.

Além disso, a lei prevé a oferta de servicos como amparo
meédico, psicologico e social imediatos, a facilitagdo do registro
da ocorréncia e encaminhamento ao érgéio de medicina legal e
as delegacias especializadas com informagées que possam
ser Uteis a identificagdo do agressor e a comprovagéo da
violéncia sexual, profilaxia da gravidez e profilaxia das
Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST, bem como
fornecimento de informagdes das vitimas sobre os direitos
legais e sobre todos os servigos sanitdrios disponiveis.

Portanto, os Hospitais, as UPAs e as Unidades Basicas de Saade
sdo as principais portas de entrada para primeiro atendimento
de pessoas vitimas de violéncia sexual.







Confira alguns equipamentos especializados da rede do DF
que prestam servigo para mulheres vitimas de violéncia
sexual e violéncia doméstica:

129

(Ramal 2 para o atendimento exclusivo de mulheres vitimas de violéncia)

Nucleo de Defesa da Mulher - NUDEM/DPDF

Telefone: (61) 2196-4461, 2196-4463 e 99359-0032.

m

\_

5

E-mail: najmulher@defensoria.df.gov.br

Q Endereco: Forum José Jilio Leal Fagundes, Setor de Miiltiplas

atividades Sul, Trecho 3,Lote 4/6, Bloco 4

J

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER

Ligue 180

presta uma escuta e a acolhida qualificada as mulheres em
situacgdio de violéncia. O servigo registra e encaminha
dentncias de violéncia contra a mulher aos orgdos
competentes, bem como reclamacgodes, sugestoes ou elogios
sobre o funcionamento dos servigos de atendimento.
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DISQUE DIREITOS HUMANOS

Disque 100

Por meio desse servi¢o, o Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos recebe, analisa e encaminha aos
orgdos de protegdo e responsabilizagéo as dendncias de
violagdes de direitos de criangas e adolescentes, pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia, populagédo LGBT, populagédo
em situacdo de ruaq, entre outros.

Delegacia de atendimento a mulher

Telefone: (61) 3103-1926

Endereco: EQS 204/205 — Asa Sul

\° Y

Q
\?

Delegacia de atendimento a mulher i
Telefone: (61) 3207-7391
Endereco: QNM 2, Conj. g/h Area Especial — Ceildndia
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PRO VITIMA

-

9 End.: Estacdo Rodoferrovidria, Ala Norte, Sala 04 — Brasilia/DF

@ Telefone: (61) 9 8314-0626 [ 2104-4288 [ 4289 Brasilia
Q) Hordrio: 08:00 dis 17:00

End.: Shopping Popular de Ceilandia — Espago na Hora 9
Ceilandia Telefone: (61) 9 8314-0620 @

Hordario: 08:00 as 17:00 @

9 End.: Lacio Costa QELC Alpendre dos Jovens - Lucio Costa

@ Telefone: (61) 9 8314-0619
@ Hordrrio 08:00 cis 17:00

End.: Quadra 05, Conjunto 03, Area Especial D — Parque de Obras 9

Paranod Telefone: (61) 9 8314-0622 Q
Horério: 08:00 as 17:00 @
( End.: Forum Desembargador Licio Batista Arantes

1° Andar, Salas 111/114
Telefone: (61) 9 8314-0611 /3103-2405
Horario: 12:00 as 19:00

Planaltina

0l ©

.
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Endereco: Estagdo da Cidadania — Céu das Artes, 9
Quadra 113, Area Especial 01

Recanto das

Emas Telefone: (61) 9 8314-0620 Q
Hordrio: 08:00 ds 17:00 ®©

9 End.: Praga dos Direitos, Quadra 203 - Del Lago Il
@ Telefone: (61) 9 8314-0632
@ Horario 08:00 as 17:00

~

Enderego: Administragédo Regional de Taguatinga - 9
Espago da Mulher — Praca do Relégio

Taguatinga Telefone: (61) 9 9168-0556 Q
Horario: 08:00 ds 17:00 Q

(9 End.: Asa Sul Superquadra Sul 307 -
Asa Sul, Brasilia - DF, 70354-000
@ Centro Integrado
Telefone: (61) 2244-1513 18 de Maio
\® Horario 08:00 as 17:00
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Centro de Especialidade para Atencéo as
Pessoas em Situacdo de Violéncia Sexual - CEPAV

O Centro de Especialidade para Atencdo as Pessoas em Situacgdo
de Violéncia Sexual, Familiar e Doméstica (CEPAV) é o
estabelecimento de saude responsdvel por prestar acolhimento,
suporte terapéutico, médico e psicossocial ds pessoas em
situacdo de violéncia interpessoal.

Endereco: Estagéo do Metro 102 Sul
CEAM Centro Especializado de Atendimento a Mulher 9
102 SUL (PLANO PILOTO)

Telefone: (61) 3224-0943 | (61) 9 9183-6454 Q
E-mail: ceam.102sul@mulher.df.gov.br aj

9 Endereco: Jardim Roriz, Area Especial,
Entrequadras1e 2, Centro

L)) Telefone: (61) 3388-4656 / (61) 99202-6376 | (@JFNVEILTT 11t
(e1) 9 9103-291

\a E-mail: ceamplanaltinadm@mulher.df.gov.br

~N

Endereco: SDN Conj. A Edificio Sede do Centro Integrado
de Operagoes de Brasilia — CIOB - Centro, Brasilia — DF 9

E-mail: ceam4@mulher.df.gov.br

Telefone: (61) 3341-1840 [ (61) 9 8199-1198 @
]

J
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