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A informacao é uma
ferramenta de protecao.

O conhecimento
fortalece escolhas.

O acesso ajustica
transforma realidades.

A Defensoria Publica do Distrito Federal, pelo Nicleo de
Promocao e Defesa dos Direitos das Mulheres, atua na protecao,
orientagao e defesa dos direitos das mulheres em situacao de
violéncia.

Esta cartilha foi pensada para ser um guia pratico e acessivel
sobre direitos, protecao e acesso a justica.

A violéncia contra a mulher nao comecga, nem termina, com
um ato isolado. Ela pode se manifestar de diversas formas e
muitas vezes se entrelaca com questdes familiares, trabalhistas,
patrimoniais, raciais e sociais.

Nosso objetivo é ampliar o acesso a informacao, orientando
sobre como identificar situagcdes de violéncia, quais medidas de
protecao podem ser solicitadas e onde buscar apoio no Distrito
Federal.

Vocé nao esta sozinha.
A Defensoria Publica esta ao seu lado.




<~ VOCE SABE 0 QUE E DESIGUALDADE
DE GENERO?

Desigualdade de género € quando homens e mulheres
nao tém as mesmas oportunidades, direitos ou reconhecimento
simplesmente por causa do seu género.

Ao longo da histéria, a sociedade atribuiu as mulheres
o papel de cuidadoras e responsaveis pela casa, enquanto os
homens eram associados ao poder, a lideranga e as decisdes.

Desde pequenas, muitas meninas aprendem o que “é coisa
de mulher” e o que “nao é apropriado”. Ao mesmo tempo, meninos
recebem incentivos diferentes.

Essas ideias foram reforcadas por leis, costumes, tradicdes e
pela prépria organizacao das familias.

Até hoje, isso se reflete em salarios diferentes, menos
oportunidades profissionais, maior sobrecarga com tarefas
domésticas e mais julgamentos sobre as escolhas das mulheres.

No ambiente familiar, por exemplo, ainda € comum que a
mulher seja vista como a principal responsavel pelos filhos e pelo
cuidado da casa, mesmo quando trabalha fora.

Tudo isso mostra que a desigualdade entre homens e
mulheres nao é algo individual — é estrutural. E, muitas vezes,
acontece de forma tao naturalizada que - em alguns casos - nem
percebemos.




< AGORA, PENSE:

Alguém ja te questionou sobre
maternidade?

“Mas vocé nao vai ter filhos?”
“Ja esta na idade, hein?”

“Vocé nao tem condicao de criar
um filho.”

Ja percebeu que, quase sempre, é
a mae que fica com a maior parte
da responsabilidade por cuidar das
necessidades das criangas?

Javiu alguém ser julgada por:
Priorizar a carreira?

Decidir nao ser mae?
Amamentar em publico?

Se separar?

Nao “dar conta” de tudo sozinha?

Ja percebeu como raramente
homens sao questionados sobre:

Quando vao ser pais?

Quem vai cuidar dos filhos enquanto
trabalham?

Se estao “abandonando” a familia ao
focar na carreira ou ao se separar?

Se vocé é mae, ja ouviu algo como:

“Nossa, vai deixar seu filho tao
pequeno para trabalhar?”

“Se o filho esta na rua, a culpa é
sua.”

“Mae de verdade nao faz isso.”

Essas situacdes sao reais e fazem parte do dia a dia de muitas
mulheres. Questionar esses padrdes é o primeiro passo para
construir relagcdes mais justas, dentro e fora de casa.




E justamente nesse cenério que surge a violéncia de género.

Quando a sociedade ensina que o homem tem mais poder, que
ele deve mandar, controlar ou decidir tudo, isso abre espaco para
abusos.

A violéncia de género nao comeca apenas com agressoes fisicas.
Ela pode aparecer como controle excessivo, ciume disfarcado de
cuidado, humilhacdes, isolamento da familia e dos amigos, controle do
dinheiro ou ameacas.

A violéncia nao acontece do nada. Ela esta ligada a uma histéria
em que as mulheres foram colocadas como inferiores e ensinadas a
aceitar relacdes desiguais.

Por isso, para enfrentar a violéncia de género, é preciso também
enfrentar a desigualdade. E preciso construir relacdes baseadas em
respeito, liberdade e igualdade. E necessério garantir que mulheres
conhegcam e possam acessar seus direitos; que a rede de apoio seja
fortalecida; que o Estado atue de forma responsavel e efetiva.




< DIREITOS FUNDAMENTAIS
DAS MULHERES

“Homens e mulheres
sao iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos

desta Constituicao.”

A Constituicao Federal do Brasil estabelece que homens e
mulheres sao iguais em direitos e obrigagdes.

Isso significa que nenhuma mulher pode sofrer discriminacao,
violéncia ou tratamento desigual por ser mulher.

Aigualdade &€ um direito assegurado por lei — e deve ser
respeitada em todos os espacos: na familia, no trabalho, na
comunidade e perante o Estado.




E é justamente no ambiente familiar que a Constituicao da
um passo além. O artigo 226, § 89, determina que o Estado deve
criar mecanismos para coibir a violéncia nas rela¢cdes familiares:

“O Estado assegurara a
assisténcia a familia na
pessoa de cada um dos
que a integram, criando
mecanismos para coibir
a violéncia no ambito de
suas relacoes.”

Esse ponto é essencial porque, no Brasil, a maioria das
violéncias contra mulheres acontece dentro do lar, praticada
por companheiros, ex-companheiros ou familiares. O lugar
que deveria ser de protecao muitas vezes é onde a mulher
esta mais vulneravel.
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De um total de 275.275 registros relacionados a violéncia
contra mulheres no ano de 2023, 177.086 enquadram-

se em casos de violéncia doméstica, o que corresponde
a 64,3% de todas as violéncias contra pessoas do sexo
feminino, segundo Atlas da violéncia 2025 do IPEA.

E os autores da violéncia sao homens na maioria dos
casos.

Diante dessa realidade, foi criada a
, que estabelece medidas protetivas, organiza uma
rede de atendimento e protecao e responsabiliza o ofensor.

Foi com base nesse dispositivo que surgiu a
e toda a estrutura de protecao as mulheres em
situacao de violéncia doméstica e familiar.



A Lei Maria
da Penha
Nao cria
privilegios.

A Lei Maria da Penha cria mecanismos para corrigir uma
desigualdade histérica e para proteger as mulheres em
seus lares, relacdes afetivas e familiares.

Proteger as mulheres dentro da familia € uma obrigacao
do Estado e da sociedade.

Proteger
mulheres e
promover
justica.




< AHISTORIA QUE MUDOU 0 BRASIL...

A Lei Maria da Penha
recebeu esse nome em
homenagem a Maria da Penha
Maia Fernandes, farmacéutica
cearense que sofreu duas
tentativas de feminicidio
praticadas pelo entao marido.

Na primeira tentativa,
levou um tiro enquanto dormia
e ficou paraplégica. Meses
depois, sofreu nova tentativa
de homicidio por meio de

eletrocussao e afogamento. _

Mesmo diante da gravidade dos crimes, o0 agressor
permaneceu em liberdade por muitos anos. O processo judicial
demorou quase 20 anos para chegar a uma condenacao definitiva.

Diante da demora e da falta de resposta adequada do Estado
brasileiro, o caso foi levado a Comissao Interamericana de Direitos
Humanos da Organizagcao dos Estados Americanos.

O Brasil foi responsabilizado internacionalmente por negligéncia
e omissao na protecao as mulheres em situagao de violéncia
domeéstica.

Como consequéncia dessa condenacao internacional, foi
criada, em 2006, a Lei n°11.340, conhecida como Lei Maria da
Penha.

Essa lei representa um marco na protecao dos direitos das
mulheres no Brasil.

A Lei Maria da Penha reconhece que a violéncia doméstica
nao é um problema privado ou “de casal” — & uma violagao
de direitos humanos e exige a atuacao do Estado.




< VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR

Afinal, onde a violéncia pode ocorrer?

Avioléncia doméstica e familiar nao precisa acontecer apenas
dentro de casa ou entre pessoas que moram juntas.

A violéncia pode ocorrer quando houver relagao intima, familiar ou
de afeto.

Nas relacdes afetivas, pode ocorrer mesmo que as pessoas ja
estejam separadas ou nunca tenham morado juntas.

Por exemplo:

A perseguicao de um ex-namorado;

v ameacas apo6s o fim do relacionamento;

v agressoes praticadas por companheiro, ex-companheiro,
marido, ex-marido ou outro familiar;

agressoes praticadas por um pai ou uma mae contra a filha;

<

...entre outras situacdes

A pessoa protegida € sempre uma mulher.

A pessoa ofensora pode ser um homem
ou uma mulher.




< QUEM A LEI PROTEGE?

A Lei Maria da Penha protege todas as mulheres,

independentemente de:
O
o° anl
IDADE
RENDA RACA
— L
AL N
ORIENTA(;I"\O SEXUAL IDENTIDADE DE GENERO

(INCLUI MULHERES TRANS)

' TODAS DEVEM SER PROTEGIDAS!






< TIPOS DE VIOLENCIA

A Lei Maria da Penha reconhece cinco formas principais de
violéncia.

Elas podem acontecer separadamente ou ao mesmo tempo.

VIOLENCIA FISICA

E qualquer agcdo que atinja o corpo da mulher, prejudicando
sua integridade fisica ou sua saude.

A Empurrdes, tapas, socos
ou chutes;

Puxar cabelo;
Estrangulamento;
Queimaduras;

Uso de objetos para
agredir;

¥ €1V <

Impedir a mulher de sair
de um ambiente a forca.

Nao é preciso deixar marca visivel para ser violéncia.




VIOLENCIA PSICOLOGICA

E qualquer conduta que cause danos emocionais, diminuicdo da
autoestima, limite a liberdade ou tente controlar a vida da mulher.

A Humilhar na frente de
outras pessoas;

v Dizer que ela “nao serve
para nada’;

' Dizer que vai pedir
a guarda dos filhos
apenas para assustar ou
manipular;

Controlar amizades e
contatos;

Impedir que trabalhe ou
estude;

Monitorar o celular
constantemente;

Fazer chantagem
emocional,;

Ameacar suicidio para
manipular;

Desqualificar suas
opinides ou decisoes.

€V 7 7 1 4

Na maioria dos casos, a violéncia psicolégica é
silenciosa e continua.




VIOLENCIA MORAL

E toda conduta que atinge a honra, a dignidade ou a
reputacao da mulher, por meio de acusac¢des, ofensas
Oou mentiras.

Xingamentos;

Acusacoes falsas de
traicao;

Espalhar boatos;

Expor a mulher ao
ridiculo;

Ofender sua reputacao
nas redes sociais;

V 4 4V 4>

Fazer acusacodes publicas
para constranger.




VIOLENCIA SEXUAL

E qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar,
manter ou participar de relacao sexual que nao deseja,
mediante intimidagao, ameaca, coagao ou uso da forga.

Impede o uso de método
contraceptivo;

forca a gravidez, ao
aborto ou ao casamento;

Obriga a prostituicao;

Induz ou constrange a
comercializar ou utilizar
sua sexualidade;

Limita ou anula seus
direitos sexuais e
reprodutivos;

Exigéncia de praticas
sexuais contra a vontade;

Divulgacao de imagens
intimas sem autorizacao.

4V € AV < »

Violéncia sexual nao é apenas estupro.

Qualquer ato que desrespeite o consentimento e a
autonomia da mulher sobre o préprio corpo é violéncia.

Além disso, mesmo dentro do namoro, casamento ou da
uniao estavel, € necessario consentimento para a relagao
sexual.




VIOLENCIA PATRIMONIAL

E qualquer conduta que envolva retencdo, subtracéo
ou destruicao — total ou parcial — de objetos,
documentos, bens, valores, direitos ou recursos
econdmicos da mulher, inclusive aqueles destinados a
suprir suas necessidades.

Ela ocorre quando alguém utiliza o dinheiro ou os bens
como forma de controle ou punigao.

Controlar o dinheiro da
familia;

Reter documentos
pessoais;

Quebrar celular, roupas
ou objetos;

Fazer dividas em nome
da mulher;

Impedir acesso ao
proéprio salario;

Destruir instrumentos de
trabalho.
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Fazer empréstimos para atender exigéncias do agressor pode trazer
consequéncias graves e duradouras. Dividas bancarias geram

juros altos, negativagcdo do nome, bloqueio de crédito e podem
comprometer sua vida financeira por muitos anos.

Nao é responsabilidade da mulher sustentar o agressor, pagar
dividas feitas por ele ou assumir obrigacdes financeiras impostas por
pressao, medo ou chantagem. Se houver cobrancga ou exigéncia de
empréstimo, isso &€ um sinal de alerta. Controle financeiro também
violéncia.




VIOLENCIA DIGITAL

Avioléncia contra a mulher também pode acontecer
pela internet, celular e outras tecnologias.

A Divulgacao (ou ameaca
de divulgacao) de fotos
ou videos intimos sem
consentimento;

Ameacas por mensagens;
Perseguicao virtual
(stalking);

Controle de redes sociais
e senhas;

Monitoramento indevido
de localizacao;

Criacao de perfis falsos
para difamar.

4<«\ 4 v <«

O fato de acontecer no ambiente virtual nao diminui a
gravidade da violéncia.

'

Os danos emocionais, sociais e juridicos sao reais.

\




OUTRAS FORMAS DE VIOLENCIA...

Além das violéncias previstas na Lei Maria da Penha, existem
outras praticas que também atingem mulheres:

VIOLENCIA VICARIA

E quando o agressor usa os filhos ou outras pessoas
queridas para atingir emocionalmente a mulher.

A Ameacar machucar ou
afastar os filhos;

Manipular a crianca
contra a mae;

Deixar de pagar pensao
como forma de punicao;

Usar processos judiciais
para perseguir e
desgastar.

4 VvV <«

O objetivo é causar dor indireta, atingindo aquilo que é
mais importante para ela.




VIOLENCIA INSTITUCIONAL

Ocorre quando a mulher sofre desrespeito, descrédito ou
negligéncia ao buscar ajuda em servicos publicos ou privados.

A Nao ser ouvida ou ter sua
palavra desvalorizada;

v Ser culpabilizada pela
violéncia sofrida;

' Sofrer atendimento
humilhante ou
preconceituoso;

v Ter seu pedido de
protecao ignorado.

Avioléncia pode assumir muitas formas.

Reconhecé-las é fundamental para proteger as mulheres.

Se vocé se identificou com alguma dessas situacdes — ou
conhece alguém que esteja passando por isso — procure ajuda.

Buscar apoio é importante, mas também é dever da familia,
da comunidade, das instituicdes e do Estado agir, acolher e

proteger.



< 0CICLO DA VIOLENCIA

Muitas mulheres permanecem em relacdes
abusivas porque a violéncia nao comeca de forma
extrema — e nem termina de uma vez. Ela se instala
a0s poucos e se repete em ciclos, alternando
momentos de tensao, agressao e aparente
reconciliagao.

Esse padrao pode gerar confusao, medo,
esperanca de mudanca e dependéncia emocional, o
que torna o rompimento ainda mais dificil.

Com o tempo, o ciclo costuma se repetir
com maior frequéncia e com maior intensidade,
configurando uma espiral de violéncia.

Isso significa que as agressdes tendem a
acontecer em intervalos cada vez menores e de
forma mais grave do que as anteriores, aumentando
progressivamente o risco e podendo culminar,
inclusive, no feminicidio.

Por isso, é fundamental escutar com respeito,
acolher sem julgamento e, a partir do relato da mulher,
construir estratégias seguras para rompimento do
ciclo.

Culpabilizar, minimizar ou repetir frases como
“ela gosta de apanhar” apenas reforca a violéncia e
aumenta o isolamento.

Violéncia nao é escolha.

ROMPER O CICLO EXIGE
APOIO, INFORMAGAO E
RESPONSABILIDADE COLETIVA.




MORTE

TENSAO

insulto, humilhagao,
intimadacao, gritos,
ameaca, controle,
isolamento, medo,
conflitos,
descumprimento.

AGRESSAO

[

TENSAO LUA DE MEL

AGRESSAO

25

" LUA DE MEL
TENSAO

LUA DE MEL

carinho, paixdo i
’ ? TENSAO
presentes, LUA DE MEL

promessas,
) AGRESSAO

reconciliagéo.
LUA DE MEL

AGRESSAO

)

i

@ AGRESSAO TENSAO
empurrao,
beliscao, puxao
de cabelo,
sufocamento,

5 AGRESSAO
objetos, tapa, TENSAO <

arremeco de
chute. LUA DE MEL

i

/

LUA DE MEL




< MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA

As medidas protetivas de urgéncia (MPU’s) sao
providéncias judiciais previstas na Lei Maria da Penha. Foram
criadas com a finalidade de proteger a integridade fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial ou moral das mulheres em
situacao de violéncia, bem como de seus familiares.

Nao é necessario processo de divorcio.

Nao é necessario morar junto com o agressor.

Nao é necessario ter testemunhas.

Basta que haja situacao de risco de ocorréncia de
qualquer tipo de violéncia contra a mulher.




Exemplos de medidas que podem
ser concedidas:

4
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Afastamento imediato
do agressor do lar;

Proibicao de
aproximacao;

Proibicao de contato por
qualquer meio (telefone,
mensagens, redes
sociais);

\ 4
\ 4
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Suspensao do porte de
arma;

Restricao ou suspensao
de visitas aos filhos;
Prestacao de alimentos
provisorios;

Encaminhamento da
mulher e dos filhos a
programas de protecao.

Em 2025, segundo dados da Seguranca
Publica do DF, de 28 vitimas de feminicidio,

no dia dos fatos.




A ATENGAO!

Muitas mulheres vitimas de feminicidio
relataram, antes do crime, situacoes como:

Se vocé nao for minha, nao sera de
mais ninguém.

Se me deixar, eu acabo com a
sua vida.

Eu prefiro te ver morta do que
com outro.

Vocé nao vai ficar com mais
ninguém!

26




Além das ameacas, também
eram comuns:

Perseguicoes constantes

Controle sobre celular, redes sociais e
amizades

Ciimes excessivo e comportamento
possessivo

Intimidacao e medo constante

Descumprimento de medidas protetivas
controle de contato com familiares e amigos

'

\
-
Esses sao sinais de risco e nao
[ L

devem ser ignorados.

27



< COMO PEDIR MEDIDAS
PROTETIVAS? o

A mulher pode solicitar:

M PR e IR ol e Na Defensoria Pablica;
No Juizado de Violéncia Doméstica;

Em equipamentos da rede
de atendimento a mulher.

No Ministério Publico;

O pedido pode ser feito mesmo sem advogado
particular.

A Defensoria Publica presta orientacao juridica e
assisténcia gratuita para assegurar que vocé possa
solicitar e obter a medida protetiva, garantindo seu
direito a protecao.




< QUANTO TEMPO DURA A
MEDIDA PROTETIVA?

A medida protetiva nao tem prazo fixo automatico.
As medidas protetivas de urgéncia nao tém prazo fixo.

Elas devem permanecer vigentes enquanto
mulheres cis, mulheres trans ou travestis — bem como
seus dependentes — estiverem em situacao de risco.
A medida pode ser prorrogada ou revogada sempre por
decisao judicial.

Vocé tem direito de ser ouvida antes que o Poder
Judiciario decida sobre a medida protetiva de urgéncia.




< MITOS E VERDADES SOBRE MEDIDA
PROTETIVA DE URGENCIA

Nao. A violéncia psicolégica também
justifica a protecao.

Nao. A decisao é judicial.

Nao. Somente a Juiza ou o Juiz pode
revogar.

S © O O

Sim. Se o agressor desobedecer a
ordem judicial, procure imediatamente uma
delegacia de policia para registrar a ocorréncia
e informe também a Defensoria Publica, para
que as providéncias legais sejam adotadas
com urgéncia.

O Poder Judiciario pode reforgar as
medidas protetivas de urgéncia e, inclusive,
determinar a monitoracao eletrénica ou a
prisao.

Guarde mensagens, prints, audios, videos ou
qualquer outra prova do descumprimento de
medida protetiva.
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Ay
Nao necessariamente. A medida pode

ser solicitada na delegacia, no Ministério

Publico, na Defensoria ou na Justica. No

entanto, é altamente recomendado que o

boletim de ocorréncia seja registrado, pois,
em muitos casos, a violéncia configura crime.

LX)

Nao. Para solicitar a medida protetiva,
nao € necessario apresentar provas no
momento do pedido.

O relato da mulher, quando demonstra
situacao de risco ou violéncia, ja pode ser
suficiente para que o Poder Judiciario
conceda a protecao.

Se houver mensagens, audios, fotos
ou testemunhas, eles podem ajudar — mas
a auséncia de provas nao impede o pedido.
O mais importante é comunicar a situacao e
buscar protecao.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO E 4
PORTAS DE ENTRADA

AREDE )EVE
SER FEITA DE
CONEXOES E
AFETOS.
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ONDE P0OSS0 BUSCAR AJUDA '
ALEM DA DELEGAGIA?

Muitas mulheres acreditam que so6 existe uma
forma de pedir ajuda: ir até a Delegacia e
registrar ocorréncia.

Mas isso nao é verdade.

Existem outras portas de entrada. Vocé
pode procurar orientagao, acolhimento
e protecao mesmo que ainda nao tenha
decidido denunciar.

Buscar ajuda nao significa que vocé

sera obrigada a fazer algo que ainda
nao esta preparada para fazer.

Preciso ir primeiro a
Delegacia?

Nao.

A Delegacia é uma das

portas de entrada, mas
nao € a unica.

O mais importante é nao

permanecer sozinha.



QUAL A DIFERENGA ENTRE

1] 180 |31 190 X

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER

O 180 é um canal nacional de orientagao, acolhimento
e denuncia sobre violéncia contra a mulher.

Vocé pode ligar para:

A Receber informacodes sobre
seus direitos

v Saber onde buscar
Defensoria, Delegacia da
Mulher, Casa da Mulher
Brasileira, CRAS, CREAS

Fazer denuncia anonima

v

v Receber orientacao mesmo
que ainda esteja em davida
sobre denunciar

,
Muita gente liga para o0 180 achando que a policia vai
chegar na hora.

O 180 nao envia viatura e nao atua na hora do fato.

Ele registra a deniincia e encaminha para os 6rgaos
responsaveis.
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POLICIA MILITAR (EMERGENCIA)

0O 190 é para emergéncia imediata.

Ligue quando:

A violéncia esta
acontecendo naquele
momento

O agressor esta no local

Ha risco imediato a vida

4V <>

Vocé precisa que a policia
va ao local imediatamente

0190 aciona a Policia Militar, que pode:
Interromper a agressao
Conduzir o agressor
Levar a vitima a delegacia

Garantir protecao imediata







EQUIPAMENTOS DO DF
4> CASA DA MULHER BRASILEIRA

E um espaco que reline varios servigos no mesmo lugar.

La vocé pode encontrar:

> Atendimento policial especializado;
v Defensoria Publica;

P> Ministério Publico;

v Atendimento psicolégico e social;
> Orientac3o juridica;

' Encaminhamento para abrigo, quando necessario.

O objetivo é facilitar o acesso e evitar que a mulher precise procurar
varios 6rgaos diferentes.




4 CASA ABRIGO

A casa abrigo é um local sigiloso e protegido para mulheres
que estejam em risco grave de morte ou violéncia intensa.

O enderecgo nao é divulgado, justamente para garantir a
seguranca da mulher e de seus filhos.

O acesso ocorre por meio de encaminhamento da rede de
atendimento, apds avaliagao da situacao de risco.

E uma medida de protecdo temporaria, utilizada quando
permanecer no local de residéncia representa perigo.




S @
<4 AUXILIO ALUGUEL @

O auxilio-aluguel € um beneficio destinado a mulheres que
precisam sair de casa por causa da violéncia doméstica ou familiar
e nao tém condi¢des financeiras de pagar outra moradia de forma
imediata. Ele serve para garantir protecao e seguranca, ajudando a
mulher a recomecar em um local seguro.

Importante!

No Distrito Federal, o pedido deve ser feito nos
equipamentos da Secretaria da Mulher, que analisara a
situacao e verificara se a mulher preenche os critérios

do programa. O beneficio &€ concedido por 6 meses, podendo ser
prorrogado.

A Defensoria Publica pode:

Orientar sobre o direito ao beneficio;
Informar onde e como solicitar;
Auxiliar na organizacao dos documentos necessarios;

Acompanhar o pedido, quando necessario.

4 vV4 >




<4 0QUEE 0 PROVID?

O PROVID (Prevencao
Orientada a Violéncia Doméstica
e Familiar) é iniciativa da Policia
Militar voltada a prevencao

da violéncia doméstica,

que inclui visitas solidarias,
policiamento ostensivo, acdes
educativas e elaboracao de
plano de seguranca individual,
em articulagcao com a rede de
protecao.

< 0QUEE 0 VIVA FLOR?

E um programa que

oferece um dispositivo
semelhante a um celular,
com georreferenciamento,
para mulheres em situagao
de risco extremo, garantindo
atendimento prioritario da
Policia Militar em caso de
emergéncia. E disponibilizado
pela Secretaria de Seguranca
Publica do DF.




< 0QUE E 0 TRANSPORTE POR ELAS?

Garante gratuidade no transporte publico para mulheres em
situagao de violéncia doméstica e familiar com medida protetiva
ou em situacao de acolhimento, facilitando o acesso a servigos
publicos de apoio e protecao.

Leia 0 QR code para entender
como obter o beneficio.




< 0 QUE E A MARIA DA PENHA ONLINE?

E um sistema eletrdnico que permite solicitar medidas protetivas
de forma digital, de maneira online.

Por meio dele, é possivel encaminhar o pedido sem precisar
comparecer fisicamente a delegacia naquele primeiro momento.

A orientacgao sobre o uso pode ser obtida junto a Defensoria Publica
ou aos orgaos da rede de protecgao.







DEFENSORIA PUBLICA

0 papel da Defensoria na
defesa da mulher

Muitas mulheres nao sabem exatamente o que a Defensoria
Publica faz.

Algumas acreditam que a Defensoria s6 atua em processos
criminais.

Outras pensam que & preciso pagar.

Ha também quem ache que sé pode procurar depois de ir a
Delegacia.

A Defensoria Publica presta assisténcia juridica gratuita para
pessoas que nao tém condi¢cdes de pagar advogado. Além disso,
conta com servico especializado destinado a mulheres em situacao
de violéncia. E isso inclui muito mais do que registrar dendncia.

DEFENSORIA

44



v~ Orientacao juridica completa, para entender seus
direitos e as possibilidades legais no seu caso.

y~ Pedido de medida protetiva de urgéncia, inclusive com
solicitagao de inclusao em programas como Viva Flor,
Aluguel Social e outros instrumentos de protecao.

Acdes de guarda, regulamentacao de visitas e alimentos
(pensao) em favor das criancas — especialmente
considerando que, em muitos casos, o agressor utiliza
os filhos como forma de ameaca ou controle.

\

Acao de divércio ou dissolugao de uniao estavel, com
pedido de partilha de bens

Pedido de alimentos provisoérios, inclusive para a prépria
mulher, quando houver dependéncia econémica.

Acompanhamento em audiéncias e atos processuais
relacionados a violéncia doméstica.

Execucao de pensao alimenticia em caso de nao
pagamento.

Acao para reparagcao de danos, quando houver prejuizo
material ou moral decorrente da violéncia.

D W W W W W

Encaminhamento para a rede de apoio, como
assisténcia social, atendimento psicolégico e servigos
de protecao.

y~ Acompanhamento em casos de descumprimento de
medida protetiva.

O SERVICO E GRATUITO E SIGILOSO!

VOCE PODE ACESSAR ESSES SERVICOS
MESMO QUE AINDA NAO TENHA
REGISTRADO BOLETIM DE OCORRENCIA.
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2 g NUDEM

0 Nucleo de Promocao e Defesa dos
Direitos das Mulheres da Defensoria
Publica do Distrito Federal.

O Nucleo atua na defesa das

, garantindo a aplicacao da Lei Maria da Penha
e acompanhando processos judiciais relacionados a protecao da
mulher.

Além do , 0S nucleos regionais da Defensoria também
contam com equipes preparadas para atender mulheres em
situacao de violéncia.

A Defensoria possui ainda projetos como o e
o) , que oferecem espacos de escuta, reflexao
e orientacao em situagdes de violéncia doméstica.

129

Centralde 129,
Relacionamento digito 2,
com os Cidaddios







EXISTE ATENDIMENTO ESPEGIAL
PARA MULHERES NA ?

Dia da Mulher

Apoio psicolégico e social;
Orientacao profissional e econdmica;

Servicos de saude, conforme a programacao de
cada edicao;

Parcerias com institui¢cées publicas e privadas.

Para saber as datas e os servicos disponiveis, é
possivel acompanhar o site oficial da Defensoria

Publica do Distrito Federal ou suas redes sociais.







COMO FAGO PARA
OBTER INFORMAGOES
SOBRE 0 SERVICOS DA
DEFENSORIA?

A forma mais rapida de obter informacdes é por
meio da Central de Relacionamento com os
Cidadaos (CRC).

Para ligacdes de fora
do Distrito Federal:

(61) 3465-8200

O atendimento ocorre em dias uteis,
das 9h as 17h.

No (:/i=iie/”2 ha um canal exclusivo para atendimento de
mulheres em situacao de violéncia.

Por meio da central, vocé pode obter informacdes sobre
documentos necessarios, esclarecer duvidas sobre processos
em andamento, saber como agendar atendimento e receber
orientacoes iniciais.




TODA MULHER

TEM 0 DIRFITO
DEVIVERSEM | ¥
MEDO E SEM
VIOLENCIA.
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