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1 Nucleo de Promocdo e Defesa

dos Direitos das Mulheres

O Nucleo de Promocdo e Defesa das Mulheres da
Defensoria Publica do Distrito Federal é um setor da
instituicdo que atua na defesa das mulheres em situa-
cdo de violéncia doméstica e familiar.

Para mais informagdes, entre em contato por
meio do niumero 6198272-5123.

Este guia visa expor as formas de violéncia e a
importdncia da medida protetiva de urgéncia. Além
disso, ressalta estratégias que podem ser adotadas,
caso vocé esteja em situacdo de violéncia.




Tipos de violéncia doméstica 2
e familiar

\VCIEN TN 5[ B puxdes de cabelo, beliscoes,
arranhoes, tapas, socos, chutes, queimaduras,
mordidas, entre outras.

AL Ta [ W oo T[Tk ridicularizagdio, isolamento de
gos e tamiliares, vigildncia constante, chantagem,
perseguicdo  contumaz, humilhag¢do, ofensas,
intimidacdo, culpa, ciume excessivo, ameagaq,
distorcdo e omissdo de fatos.

VACIEHIG ML IlE xingamentos, ofensas, espalhar
mentiras ou fatos humilhantes, entre outras.

AT CHTC TS (.18 prdatica de relagdo sexual sem
consentimento; obrigar a mulher a praticar relagdo
sexual sem o uso de método contraceptivo;

divulgag¢do, compartilhamento ou registro ndo
consentido de imagens intimas; entre outros atos.

AL Gl Tl e Teldq iyl i1l Controlar dinheiro, deixar
dividas em nome da mulher, destruir os instrumentos
de trabalho, proibir de exercer seu oficio, esvaziar o
patriménio para ndo dividir com a mulher, destrui¢cdo

de documentos pessoais, entre outros atos.



Lembre-se!

Essas ndo sdo as Unicas situacdes de violéncia.
Em caso de duvida, busque orientacdo da Defensoria
PuUblica ou outra instituicdo de sua confianca.

Cuidado!

A violéncia psicolégica, muitas vezes, tem sua
gravidade amenizada pela sociedade! Contudo, é
uma forma de manter a mulher aprisionada em
relacionamentos abusivos e representa o primeiro
passo para uma série de violéncias subsequentes.




Importancia das medidas 3
protetivas de urgéncia

As medidas protetivas de urgéncia salvam vidas
e previnem novas violéncias. Se ele ndo te procura ou
parou de praticar violéncia contra vocé, é porque as
medidas sdo efetivas!

Ndo peca revogagdo! Se as medidas ndo estdo
sendo suficientes para te manter segura, entre em
contato com a Defensoria Publica ou outra institui¢do
de sua confianca para ser orientada.

O descumprimento das medidas protetivas de
urgéncia configura CRIME.

Elas ndo dependem de registro de ocorréncia, de sero

ato considerado crime, de processo criminal, de
processo civel ou de investigag¢do criminal.




4 Ciclo e espiral da violéncia

Vocé sabia que muitas mulheres permanecem em
relacionamentos abusivos por estarem inseridas em
um ciclo de violéncia? E NUNCA E CULPA DA MULHER!

Caso vocé se encontre neste ciclo, busque
orientacgdo e protecdo da Defensoria Publica ou outra
instituicdo de sua confianga.

O ciclo consiste nas seguintes fases:
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Além do ciclo, fique atenta também d espiral da
violéncia, pois é comum que ela seja retomada em um
espago menor de tempo e de forma mais intensa.
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LUA DE MEL
@ Tensio ( AGREssAO @ LunDEMEL
Insulto, intimidaggo, Empurréo, puxdo de cabelo, Promessas de mudanga,
gritos, ameagas, tapas, beliscao, sufocamento, carinho paixdo,
isolamento, humilhaggo, arremego de objetos. presentes, liberdade e
conflitos, ansiedade e Qualquer tipo de reconciliagdo
medo violéncia(Fisica, Psicologica,

Sexual, Patrimonial e Moral)

O feminicidio é o Ultimo ato de uma SERIE de
violéncias anteriores.




5 Orientacoes

Caso esteja em um relacionamento marcado por
violéncia e jd tenha recebido alertas sobre isso, mas
vocé ainda convive com a pessoa agressora:

+ Converse com amigos/familiares de confianca;
Converse com instituicdes de sua confianca. A
Defensoria Publica estd ao seu lado;

+ Salve o contato de alguém de confianga (amigo,
familiar ou vizinho) na sua agenda com "AAA" antes
do nome, garantindo que ele apareca no topo da
lista;

+ Combine um sinal de alerta com essa pessoa - pode
ser uma ligagdo perdida ou um emoji especifico por
mensagem - para que ela saiba quando vocé
precisar de ajuda diante de um possivel risco;

Se a pessoa de confianga morar perto, pegca para
que sempre observe a sua casa e acione o 190 da

+ Policia Militar (PM), caso perceba um episédio de
violéncia;




+ Caso vocé tenha filhos pequenos, eles precisam
saber ligar para a PM, e também saber passar o
endereco de vocés por telefone. E importante
ensinar as crion¢cas a memorizar essas informacgodes;

+ Se seus filhos jd souberem ler, escreva em algum
lugar de fdcil acesso para eles, e explique que o0 190
é o nUmero da Policia Militar;

+ Guarde documentos pessoais mais importantes
(identidade, certiddo de nascimento, chave da casa,
entre outros) em algum local de sua seguranca;

+ Guarde provas da violéncia, como dudios, videos e
fotos. Tais documentos podem ser guardados no
e-mail ou podem ser deixados com alguém de sua
confianga. Ndo apague dudios ou mensagens.

Lembre-se!

+ E importante digitalizar documentos pessoais e
outros documentos importantes, como provas da
violéncia, e armazend-los em e-mail ou outro meio
digital;

+ Caso ocorra ou estejo prestes a ocorrer agressdo

fisica, pense em como garantir sua protec¢do fisica:
se afaste de objetos cortantes, figue em um local

que tenha saida para ruag, etc.




Orientacdes bdsicas caso planeje

deixar o autor da violéncia:

+ Caso planeje deixar o autor da violéncia, espere,
preferencialmente, que o companheiro ndo esteja
em casaq;

* E lembre-se: o descumprimento de medida protetiva
é crime;

+ Ensine as criancas e/ou familiares e amigos, bem
como vizinhos e/ou funciondrios do local onde mora
a chamar a policia em uma situagcdo de perigo
iminente;

+ Alerte e informe oficialmente a escola sobre quem
tem autorizagdo para buscar as criangas.




Lembre-se!

Vocé pode buscar acolhimento em delegacias,
especialmente as Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher, bem como ficar em locais
tempordrios, como a Casa da Mulher Brasileira e a
Casa Abrigo

A Defensoria atua nesses espacos de
atendimento para a protecdo da mulher em situagdo
de violénciaq, solicitando ao Poder Judicidrio medidas
efetivas para a prevenc¢do de outros atos de violéncia,
garantindo que ela retorne a sua residéncia ou a
outro local com seguranca.

+ Avise familiares, amigos e, principalmente, vizinhos
sobre o rompimento do relacionamento. Peca para
te alertarem se virem o seu ex-companheiro
rondando a sua residéncia e informe as
caracteristicas do veiculo dele, como cor e modelo.
Além disso, busque ter a placa anotada para
informar a PM, caso necessdrio;

+ Converse com os seus filhos para que ndo abram o
portdo de casa na sua auséncia e para que ndo
saiam com o seu ex-companheiro sem a sua
autorizacdo. Mesmo que ele seja o pai, é importante
que eles entendam que precisam do seu

consentimento;




+ Informe a situagdo em que vocé se encontra para os
segurangas, colegas e chefes do seu local de
trabalho. Se eles ndo conhecem o seu
ex-companheiro, mostre uma foto e peca ajuda para
observar se ele estd rondando o local em que vocé
trabalha;

+ Fique atenta aos telefonemas e s mensagens que
receber e tome cuidado para ndo cair em
armadilhas e acabar sendo convencida a ir sozinha
a algum lugar;

+ Sempre informe a sua pessoa de confianca sobre
viagens ou outros eventos que ndo fazem parte de
sua rotina habitual;

+ Ndo utilize sempre os mesmos trajetos para se
deslocar ao seu trabalho e a sua casa.

DENUNCIE QUALQUER
DESCUMPRIMENTO DE MEDIDA
PROTETIVA DE URGENCIA PARA A
POLICIA E PARA O PODER JUDICIARIO,

INCLUSIVE POR MEIO DA DEFENSORIA PUBLICA!




Rede de apoio 7

Além de pessoas de sua confianca, o Estado tem
o dever de te proteger. Vamos listar alguns locais e
equipamentos de protecdo. Atencdo: estes ndo sdo os
Unicos.

Qy Disque 190 - Policia Militar (para situacdes em que
houver risco iminente ou qualquer outra
emergéncia que requeira interven¢do policial
imediata)

Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher
(Canal de denuncia)

Disque 197 - Policia Civil (Canal de denuncia)

Central de Relacionamento com os Cidaddos da
DPDF - 129, digito 2

@ Maria da Penha On-line para denuncias:

https://www.pcdf.df.gov.br/servicos/delegacia-
eletronica/violencia-domestica-contra-mulher

D Viva Flor: dispositivo de seguranca que
concede um aparelho para que a mulher peca

intervenc¢do policial imediata



M Cosa da Mulher Brasileira: fornece, entre outros
servicos, alojamento tempordrio em todos os dias
da semana, 24h por dia.

@ Defensoria Publica, em especial por meio do
Nucleo da Mulher:

https://www.defensoria.df.gov.br/?page_id=63141
@ Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios:

https://www.mpdft.mp.br/portal/index.php/promot
orias-de-justica-nas-cidades

& Espaco Acolher:
https://www.mulher.df.gov.br/nafavds/

@ Direito Delas:
https://www.sejus.df.gov.br/programa-direito-delas/

@& CEAM:

https://www.mulher.df.gov.br/ceams/

D

it Poder Judicidrio, em especial por meio dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar




Lembre-se!

Ndo sdo apenas esses. Vocé pode solicitar apoio
em instituicdes de ensino publicas e privadas e
equipamentos de saude: CAPS, Postos de Saude,
Hospitais Regionais e CEPAVs; creches publicas e
privadas; ONGs; OAB e Conselho Tutelar. Institui¢cdes
religiosas podem funcionar como parceiras, em
especial guando ndo estdo vinculadas também ao
ofensor. E dever de todos e todas combater a
violéncia contra a mulher!

Documentos importantes 3

Sdo documentos importantes e que devem ser
priorizados em caso de fuga:

+ Certiddo de nascimento e/ou carteira de identidade,
inclusive das criancgas;

+ Certiddo de casamento;




+ Cartdes de crédito, numero de conta bancdria e
registros bancdrios;

+ Maedicacdo e receitas;

+ Documentos referentes ao divércio e outros que
possam ser solicitados pela Justica;

+ NUmeros de telefone e enderecos de familiares,
amigos e servigos da comunidade;

+ Documentos que comprovem os atos de violéncia, se
houver;

* Vestudrio e artigos de conforto, inclusive para as
criancas.

Lembre-se!

Se ndo conseguir reunir os documentos, ndo hd
problema. Vocé pode pedir medida protetiva de
busca e apreensdo dos bens. Procure a Defensoria
Publica do Distrito Federal!




Caso precise de ajuda, disque:

129
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